Der Ist-Zustand unserer Beziehung

Bitte notieren Sie (jeder fur sich oder Sie beide gemeinsam) auf
einer Liste:

» was es alles an Positivem in lhrer Beziehung gibt! Beispielsweise
kénnen die folgenden Punkte zusammengefasst werden:

Was lauft gut in unserer Beziehung?

Was in unserer Beziehung hat flr uns einen Wert?
Was haben wir bereits alles Positives erlebt / erreicht?
Was macht uns zufrieden / gltcklich?

Was hélt uns zusammen?

Was féllt uns noch an Positivem ein?
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» was nicht so gut in lhrer Beziehung ist! Beispielsweise konnen die
folgenden Punkte zusammengefasst werden:

Was lauft nicht so gut in unserer Beziehung?

Was ist an unserer Beziehung verbesserungsbedurftig?
Was fehlt uns in unserer Beziehung?

Was macht uns unzufrieden / unglicklich?

Was sind die gréB3ten Probleme in unserer Beziehung?
Was steht zwischen uns / was trennt uns?

Was fallt uns noch an Negativem ein?
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Es kann durchaus sein, dass Sie Punkte auflisten mdchten, die einer von
Ihnen beiden als positiv und der andere eher als negativ einstufen
mdchte. Bitte tragen Sie die Punkte dann einfach unter beiden
Kategorien ein. Alles was Sie notieren, dient in der spateren Beratung
zur Orientierung und als Gesprachsgrundlage.
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